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Initiation aux Premiers Secours 

 Public visé /Prérequis 
Toute personne souhaitant s’initier aux premier 
secours 
Aucun prérequis 
 

 Tarif  
Intra à partir de 600€  
Inter à partir de 150€ / Personne  
 

 Durée   Effectif 
7h / 1 jour  4 à 10 participants 
 

 Formateur 

Formateur SST certifié par l'INRS et à jour de son 
maintien et actualisation des compétences de 
formateur 
 

 Situation de handicap  
Nous Contacter 

 Objectifs  
 

À l’issue de la formation l’apprenant doit être capable de : 
 
 Donner l’alerte en cas d’accident 
 Savoir intervenir efficacement face à une situation 

d’accident en portant secours  
 

Modalités pédagogiques 
Méthodes : Alternance de théorie et de pratique. 
L’approche pédagogique participative, interactive et 
coopérative. Les stagiaires sont mis en situation de 
réflexion et d’action. 

Moyens : PC, vidéoprojecteur et toute ressource 
pédagogique nécessaire. Matériels de simulation et 
d’apprentissage 

 Modalités d’évaluation  
 
Évaluation continue formative tout au long de la 
formation 
Attestation de fin de formation  

 Information / Inscription  
 

Audrey DUCULTY 
contact@previdea.fr 

O6 32 65 23 68 
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Parcours pédagogiques 

Connaitre son rôle et obligations en matière de secours  

 Indicateurs AT/MP 

 Cadre juridique 

Protéger de façon adaptée : 

 Processus d’alertes aux populations 

 Identifier les dangers persistants et les personnes exposés 

 Supprimer ou isoler le danger ou soustraire une victime 

Examiner la victime : 

 Examiner suivant un ordre déterminé 

 Priorisation des actions 

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime  

 Éléments du message d’alerte 

 Numéro d’urgence  

Secourir la victime de manière appropriée :  

 Saignement abondant.  

  Étouffement. 

 Arrêt cardio-respiratoire. 

 Victime qui ne répond pas mais qui respire. 

  Malaise. 

 Brûlures. 

 Plaie non hémorragique. 

 Douleur empêchant certains mouvements.
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