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Sauveteurs Secouristes du Travail 
Maintient et Actualisation des Compétences 

 Public visé /Prérequis 
Toute personne souhaitant maintenir ses 
compétences de Sauveteur Secouriste du Travail 
Etre titulaire d’un certificat SST à jour. 
 

 Tarif  
Intra à partir de 600€  
Inter à partir de 150€ / Personne  
 

 Durée   Effectif 
7h / 1 jour  4 à 10 participants 
 

 Formateur 

Formateur SST certifié par l'INRS et à jour de son 
maintien et actualisation des compétences de 
formateur 
 

 Situation de handicap  
Nous Contacter 

 Objectifs  
 

À l’issue de la formation le SST doit être capable de : 
 
 Savoir intervenir efficacement face à une situation 

d’accident du travail en portant secours  
 Pouvoir contribuer à la prévention des risques 

professionnels au sein de son entreprise 
 

Modalités pédagogiques 
Méthodes : Alternance de théorie et de pratique. 
L’approche pédagogique participative, interactive et 
coopérative. Les stagiaires sont mis en situation de 
réflexion et d’action. 

Moyens : PC, vidéoprojecteur et toute ressource 
pédagogique nécessaire. Matériels de simulation et 
d’apprentissage 

Plan d'intervention et Plan d’action prévention INRS  

 Modalités d’évaluation  
 
Évaluation continue formative tout au long de la 
formation 
Évaluation certificative composée d’une mise en 
situation et d’un entretien oral.  
Attestation de fin de formation  
Certificat de sauveteur secouriste du travail pour 
les participants ayant satisfaits aux épreuves 
certificatives. 

 Information / Inscription  
 

Audrey DUCULTY 
contact@previdea.fr 

O6 32 65 23 68 
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Parcours pédagogiques 

Retour d’expérience 

 Action de prévention et communication 

 Intervention dans le cadre de secours 

 Difficultés rencontrées / Questions 

Rappel du rôle de SST dans l’organisation de la prévention et des secours de l’entreprise s 

 Indicateurs AT/MP 

 Rappel Enjeux  

 Rappel Cadre juridique et Champs d’intervention en matière de secours 

Rappel des notions de prévention 

 Mécanisme d’apparition du dommage 

 Analyse des risques 

 Maitrise des risques, principes généraux de prévention. 

 Communication et prévention 

Actualisation des gestes de secours et conduite à tenir 

 Protéger 

 Examiner 

 Alerter 

 Secourir 

Sauveteurs Secouristes du Travail 
Formation Initiale 


